
Faire de son jardin un refuge pour les papillons...

Pourquoi et comment ?

Un constat : les papillons sont de moins en moins 
nombreux dans la nature et dans nos jardins...
Les causes : 
- la destruction ou la modification des milieux 
naturels dans lesquels ils vivent,
- l’utilisation de produits chimiques (engrais et 
pesticides) en agriculture mais aussi dans les 
jardins privés.

      Des plantes nectarifères : ce sont les plantes 
qui permettent aux papillons adultes de se 
nourrir. Le nectar de ces plantes est une source 
d’énergie pour les papillons. Boutons d’or, 
Marguerite, Pissenlit, sauge, trèfle, mauve...

Quelles menaces pour nos papillons ?

Les besoins vitaux d’un papillon Favorisez le développement 
de plantes sauvages 

et créez des zones refuges

N’utilisez pas
d’engrais et de pesticides

Créez un carré 
de plantes aromatiques

De l’eau

Conservez les haies,
les murets, des tas de bois 

et le lierre

L’entretien 
de la zone refuge

En adoptant certains gestes 
simples au jardin, il est 
possible d’y favoriser la 

biodiversité et notamment 
permettre aux papillons 
d’accomplir la totalité de 

leur cycle de vie
(Oeuf-> chenille-> papillon)

       Une plante hôte (ou plante nourricière) : c’est 
la plante sur laquelle la femelle papillon va 
pondre ses oeufs et qui sera consommée par la 
chenille une fois sortie de l’oeuf. Une espèce de 
papillon ne pond que sur un panel limité de 
plantes : si ces plantes disparaissent, l’espèce 
disparaît aussi...
Ortie, fenouil, carotte sauvage, graminées...

Conservez des zones où vous laisserez pousser 
naturellement la végétation. Vous pouvez 
également sur ces zones semer des graines de 
fleurs sauvages. Vous permettrez ainsi à de 
nombreuses plantes 
h ô t e s  e t  p l a n t e s  
n e c t a r i f è r e s  d e  
s ’ i n s t a l l e r  :  l e s  
papillons adultes ainsi 
que  les  cheni l les  
p o u r r o n t  s ’ y  
développer !

Ils sont toxiques pour les insectes 
du jardin. Préférez, si besoin, les 
produits agréés en agriculture 
biologique.

Ces plantes sont très attractives 
pour les papillons : thym, romarin, 
ciboulette, lavande, menthe.

Les papillons et autres insectes ont 
aussi besoin d’eau pendant la saison 
chaude ! Choisissez un récipient, peu 
profond de préférence, ajoutez des 
cailloux, des billes d’argile ou de 
verre, des galets, des morceaux de 
bois, ou tout autre élément qui 
permettra aux insectes d’atterir et de 
se poser pour boire sans se noyer !

Un jardin accueillant pour les 
papillons est un jardin riche en abris, 
où les papillons pourront s’abriter 
des intempéries. Certains papillons 
qui passent l’hiver sous leur forme 

a d u l t e  
pourront s’y 
r é f u g i e r  
pendant la 
s a i s o n  
f r o i d e .  
L a i s s e z  l e  
lierre sur les 
vieux murs et 

les arbres âgés, il sera très apprécié 
par certains papillons comme le 
Citron par exemple.

Fauchez la zone refuge une fois par 
an, à l’automne (sept - octobre), à 10 
cm du sol. Ne fauchez jamais la 
surface en une seule fois et 
maintenez des zones non fauchées.
(Attendre 1 mois entre chaque 
surface). Laissez le résultat de la 
fauche en place quelques jours, le 
temps que les chenilles puissent 
migrer sur d’autres plantes. Retirer 
ensuite les herbes fauchées.
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